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Per chi adulti · idea regalo
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I primi 183. Tutti insieme.
Sono nati come sfide giornaliere sul canale Instagram @mentaltilt. Ora
sono qui, su carta: senza scroll, senza notifiche e senza rivelazioni nei
commenti.

Logica, trabocchetti, qualche classico che credevi di conoscere e tanti
che non hai mai visto. Le soluzioni sono in fondo al libro, ognuna con il
suo QR code. Segna i risultati nella griglia finale e confrontali con
amici e parenti.

Un consiglio: prima di rispondere, rileggi la domanda.

Perché funziona in libreria
■ Pronto per Natale. Esce a novembre, a CHF 15.–: un prezzo da

regalo.

■ Si gioca, non si legge soltanto. Uno per pagina, con lo spazio per la
risposta e il tempo impiegato, e una griglia finale per sfidare amici e
parenti.

■ Dal libro al canale, se vuoi. Tutto è su carta, soluzioni comprese: il
telefono non serve. Chi vuole, con il QR di ogni soluzione trova
l'enigma su Instagram per commentarlo o condividerlo.

■ Brevi e immediati. Ogni enigma si legge in pochi secondi: ideale da
sfogliare e da regalare.

■ Autore ed editore della Svizzera italiana.

PROVA TU  ·  UN ENIGMA DAL CANALE

Il padre di Marta ha quattro figlie: Lala, Lele e
Lili. Come si chiama la quarta?

Soluzione: Marta. Il 90% inventa un nome nuovo.

L'autore
Tiziano Bizzini, nato e cresciuto in Ticino, è un inguaribile «bambino
dentro». Per lui la parte più importante della vita è il gioco: tutto è gioco,
o può diventarlo. Rompicapi e giochi di logica lo affascinano da sempre.
Nel cassetto ha diversi progetti ludici in pieno sviluppo, tra cui spicca
Podminton®: una via di mezzo tra badminton e ping pong, giocabile al
chiuso praticamente ovunque.

MentalTilt è il suo canale di enigmi quotidiani, portato avanti con il suo
fedele «AIutante», che non si stanca mai e non beve neanche un caffè.

Disponibilità e contatti
In Ticino: presto nei punti vendita City.

Librerie in Ticino: disponibile in conto vendita, con
consegna diretta.

Distribuzione: contatto diretto con l'editore.

Online: su Amazon dal 14 novembre 2026.
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